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Sepsis  
 و

 عفونت هاي بیمارستانی 
  تهیه کننده: 

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
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میـر  علـل مھـم و شـایع مـرگ وعفونت ھا جزء 
 و عوارض دوره نوزادی ھستند. 

 تعریف عفونت نوزادي:  
بھ عفونت متعاقـب زایمـان، در طـی زایمـان و 

 (نـوزادی) اطـلاق مـی شـود. روز اول زندگی ۲۸
عفونــت در نــوزاد مــی توانــد محــدود بــھ یــك 
یا چنـدین عضـو را در برگیـرد . عضو بـوده و 

اسـت خفیـف و یـا ممكـن (موضعی یا سیسـتمیك) 
 یا شدید باشد.

 علائم عفونت نوزادي:
ــوترمی ــوردن، ھیپ ــیر نخ ــوب ش ــب، خ ــاھش  ت (ك

ــگ  ــھال، زردی، رن ــتفراغ، اس ــدن)، اس ــای ب دم
(قطــع تــنفس كمتــر  پریــدگی، خــونریزی، آپنــھ

ــھ)،  ۱۵ از ــھ      ثانی ــاكی پن ــزایش  ت (اف
یری، تعــداد تــنفس)، ســیانوز، تحریــك پــذ

 تشنج.لرزش، خواب آلودگی و 
 اي بیمارستانی در بخش نوزادان:عفونت ه

ــھ  ــتان ب ــھ در بیمارس ــوزادی ك ــت ن ــھ عفون ب
صــورت اكتســابی ایجــاد مــی شــود عفونــت 

 بیمارستانی گفتھ می شود.
سـاعت تـا  ۴۸معمولا عفونت ھـایی كـھ بعـد از 

ســاعت اول پــس از تولــد ایجــاد علایــم مــی  ۷۲
 نمایند را بیمارستانی بھ حساب می آوریم.

تـا .  /۵شـایع بـوده و  این عفونـت ھـا نسـبتاً 

 درصد نـوزادان طبیعـی و تـرم را گرفتـار ۷/۱
 .می سازد

 فاکتورهاي خطر ساز: 
 وزن كم زمان تولد -۱
 لولھ تراشھ -۲
 استفاده از آنت بیوتیك  -۳

   
       

 

 

 پیشگیري:
ھ جلوگیری از شلوغی بیش از حد و ایزول -۱

 کردن نوزادان یا جداسازی نوزادان
 تعداد كافی پرستاران -۲
مجزا برای پرستاران شستشوی دست واحدھای  -۳

 و رزیدنت ھا و پزشكان
ــھ  -۴ ــل از ورود ب ــتن قب ــت شس ــھ دس دو دقیق

 بخش
ــل  -۵ ــتن در فواص ــت شس ــھ دس ــانزده ثانی پ

 تماس با بیماران

 ):Sepsis(سمیسپتی 
بــھ وجــود بــاكتری در خــون بــھ ھمــراه بعضــی 
ــان  ــا در جری ــمی آنھ ــولات س ــا و محص میکروبھ

 می شود.خون گفتھ 

 سپتی سمی: عوامل خطر ساز

ــت ادراری و  -۱ ــب، عفون ــت مادر(ت  PROMعفون
 پارگی زودرس كیسھ آب) :

 ناھنجاری ھای نوزاد -۲

 علائم:
ــتار -۱ ــا پرس ــادر ی ــھ م ــت ك ــرین علام ــایع ت ش

اظھار می دارداین است كـھ شـیرخوار خـوب بـھ 
نظــر نمــی رســدو یــا اینكــھ خــوب شــیر نمــی 

 خورد. 
تحریــك -۴ایكتــر: زردی      -۳نفــخ      -۲

ــذیری   ــیانوز      -۵   پ ــھال     -۶س -۷اس
 استفراغ

 درمان اولیه:   
 آمپول آمپی سیلین + آمپول جنتامایسین  

آمپـــول آمپـــی ســـیلین + آمپـــول  : NICUدر 
    

     


